Ix Zelt

Ix Heringe

Schlafsdcke

Isomatte oder Luftmatratze
Ix Bettzeug

Ix Reisekissen

Ix Gaskocher

Gaskartuschen

(Bei Anreise mit dem Flieger, erst vor Ort kaufen)
IXx Kochset
4x Teller

2x Besteck-Set

Ix Taschenmesser
Ix Schneidebrett
2x Taschenlampe
Ix Lampe fur das Zelt
Ix Spulschwamm
Ix Spulmittel

Ix Geschirrtuch

Ix MUllbeutel

Ix W&scheleine

Ix Picknick-Decke
IXx Hingematte

Ix Wd&schebeutel



©x T-Shirts

2x lange Hosen

3x kurze Hosen | Shorts
Ix Pullover

Ix Cardigan / Strickjacke
10x Unterwdsche

10x Socken

IXx Wanderschuhe
Ix Regenjacke | Regenponcho
IX Leichter Wanderrucksack

Ix Wanderfuhrer

Ix Cap |/ Sonnenhut
Ix Schlafsachen

Ix Sonnenbrille

Ix Gurtel

Ix FlipFlops

Ix bequeme Schuhe

Sonnencreme

2x Badesachen

Ix Schnorchel & Tauchmaske
Ix Flossen

Ix Schwimm-Shirt

Ix Strandtuch od. Picknickdecke

Ix Handtuch

LektUre

evtl. Strandschuhe



Personalausweis 0 Kreditkarte

FUhrerschein 0 Bargeld
Buchungsunterlagen [ Reise -und Wanderflhrer
Reiseversicherung L1 Reisetagebuch
Impfausweis

Kulturbeutel 00 Tampons

Apres Sun 0 Pinzette

Deodorant 0 MduUckenspray

Zahnburste und Zahncreme U Reiseapotheke

Rasierer L Toilettenpapier

Make-up [J Desinfektionsgel od. -tucher
Taschenspiegel 0 Pflaster

Burste, Komm und Haargummis [0 Nagelschere

Ix Kamera/Handy O 1x USB Ladegerdt

Ix Ladegerdte L) Ix Solarladegerat
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